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Objectifs : 

Réaliser en toute sécurité les manœuvres liées à l’utilisation des ponts roulants. 

 

Public concerné et prérequis : 

Toutes les personnes de plus de 18 ans utilisant les ponts roulants, ainsi que les personnes se 
trouvant dans leur environnement proche au moment des manœuvres. Etre reconnu apte par le 
médecin du travail.Délai d'inscription : selon nos places disponibles 
 
 

 

Qualification des intervenants : 

Formateurs Pont Roulant 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Méthodes pédagogiques: - Apports théoriques sur vidéo projecteur. - Démonstrations par le 

formateur. - Exercices d’apprentissage avec corrections par le formateur. - Exercice pratique 

sur le(s) pont(s) avec corrections par le formateur  MATERIELS fournis par nos soins : -

 Ordinateur portable        - Vidéo projecteur - Logiciel de formation  - Logiciel 

d’évaluation - Livret de formation: Chaque stagiaire recevra un livret de formation qu’il gardera à 

l’issue de la formation.    MATERIEL fournis par vos soins : - Pont(s) roulant(s)  

 

Durée, effectifs : 

7 heures. 

6 stagiaires. 

 

Programme : 

PARTIE THEORIQUE :  Statistiques des Accidents de Travail  Dispositions réglementaires 

Qualifications du pontier La réglementation s’appliquant au matériel utilisé Les partenaires de la 

prévention et leur rôle  Les obligations et responsabilités du pontier élingueur Les risques liés à 

l’utilisation des ponts roulants Conduite à tenir en cas d’accident Les risques liés à la conduite 

sous l’emprise de substances Description, technologie et équipements des ponts roulants  

Relation masse / poids / volume Les unités conventionnelles Forces, centre de gravité, calcul 

d’efforts Les mouvements, les mécanismes et les organes de sécurité Les règles d’utilisation des 

ponts roulants  Les Les règles de conduite La fin de poste Les différents types d’élingues et les 

accessoires de levage Les différents modes d’élingage L’incidence de l’angle d’écartement des 

brins L’analyse du travail Les EPI  La signalisation  Les gestes de commandement  Les signaux 

sonores vérifications, la prise de poste  PARTIE PRATIQUE  * Afin de mettre en œuvre la partie 

pratique, le formateur: - Mettra les stagiaires en situation et fera réaliser des exercices pratiques 

dans un environnement adapté, - Corrigera et conseillera les stagiaires au niveau de la 
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manœuvre, - Eventuellement mettra des exercices d’application sur les parties du site concernées.   

- L’accrochage et la mise en tension - Les mouvements simples et combinés - La maîtrise du 

ballant - Mouvements de précision - Exercices pratiques sur charges de configurations différentes   

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Évaluation fin de formation 

 

Sanction visée : 

Autorisation de Conduite Pont Roulant (R484) valable 5 ans+ Attestation fin de formation  

 

Matériel stagiaire si nécessaire : 

Equipements de protection individuelle (gants, gilets de signalisation, casques, chaussures de 

sécurité) 

 

Accessibilité aux PMR à la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous contacter 

Taux de satisfaction de la formation : 100% 

Taux de réussite à la formation : 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 


