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Objectifs : 

Etre capable d’adopter une conduite rationnelle et économique sur un Véhicule Poids Lourds.     

Réduire la consommation de carburant, augmenter la durée de vie des véhicules et réduire les 

risques d’accidents 

 

Public concerné et prérequis : 

Toute personne concernée par la conduite d'un véhicule Poids Lourds.Positionnement préalable 
des participants 
Délai d’inscription : selon nos places disponibles 
 

 

Qualification des intervenants : 

Enseignant de la conduite Mention Groupe Lourds 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Moyens Techniques : - Véhicules Poids Lourds équipés du matériel EcoMax© - Rapport de 

conduite Moyens pédagogiques :  - Apports théoriques - Conduite pratique en 2 trajets  

 

Durée, effectifs : 

7 heures. 

0 stagiaires. 

 

Programme : 

1- L'éco-conduite est développée et expliquée au niveau théorique. Le formateur analyse avec les 

candidats plusieurs cas concrets :  Visualiser et analyser le trajet La vitesse du véhicule Le régime 

moteur La consommation Les freinages Les accélérations Les émissions de polluants (C02) Les 

rapports de boite La position GPS…  

2- Mise en pratique : 2 conduites par personne pour comparaison ; audit de conduite, axes 

d'amélioration, conduite préventive et conduite économique, analyse et perspectives. 

 

 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

A la fin de la formation, l’évaluation se fait via le rapport de conduite généré par l'EcoMax© 

 

Sanction visée : 

Attestation de formation. 
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Matériel stagiaire si nécessaire : 

EPI 

 

Accessibilité aux PMR à la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous contacter 

Taux de satisfaction de la formation : 99% 

Taux de réussite à la formation : 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 


