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Objectifs : 

Connaître la recommandation R489 Être capable de conduire un chariot élévateur en toute 

sécurité Actualiser et perfectionner les connaissances en matière d’utilisation des chariots 

élévateurs Connaissance des vérifications à effectuer avant départ  

 

Public concerné et prérequis : 

Tout public âgé de 18 ans révolus Etre reconnu apte par le médecin du travail.Délai d'inscription : 
selon nos places disponibles 
 
 
 

 

Qualification des intervenants : 

Formation dispensée par des formateurs titulaires du CACES®  de la catégorie concernée 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

MOYEN THEORIQUE Vidéo projecteur Manuels du constructeur Ordinateurs Films Revues 

professionnelles Classeurs cours  MOYENS PRATIQUES Quai Paletier Camion Charge Aire de 

stockage Chariots élévateurs de la catégorie concernée  

 

Durée, effectifs : 

35 heures. 

6 stagiaires. 

 

Programme : 

PROGRAMME THÉORIQUE : Réglementation et textes de la sécurité sociale  Classification et 

technologie des différents chariots élévateurs  Connaissance des règles de sécurité  

 PROGRAMME PRATIQUE : Effectuer les vérifications nécessaires avant la prise de poste et en 

fin de poste  Circuler à vide, en charge marche AV et marche AR, en virage….  Prendre et déposer 

une charge au sol  Effectuer la mise en stock et le déstockage  Effectuer un gerbage et un 

dégerbage  Assurer le chargement et le déchargement d’un camion ou d’une remorque  Repérer 

les anomalies et les difficultés rencontrées afin de pouvoir les signaler  Effectuer les opérations de 

maintenance de son ressort  

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

TESTS CACES®  
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Sanction visée : 

CACES® de la (des) catégorie(s) concernée(s) + Attestation fin de formation  

 

Matériel stagiaire si nécessaire : 

Le candidat devra se munir de gants de manutention, chaussures de sécurité, gilet fluo. Le 

candidat devra fournir une pièce d'identité en cours de validité au testeur. 

 

Accessibilité aux PMR à la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous contacter 

Taux de satisfaction de la formation : 100% 

Taux de réussite à la formation : 96% 

 

Catégories proposées : 1A, 1B, 2B, 3, 4, 5 et 7 

 

 

 

 

 

 

 


