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Objectifs : 

Etre capable d’effectuer un transport de marchandises avec un véhicule de la catégorie C 

 

Public concerné et prérequis : 

Public visé : Toute personne souhaitant passer son permis poids lourds porteur (C) Prérequis : - 
Etre titulaire du permis B, être âgé de 21 ans et avoir un avis médical favorable.Délai d’inscription : 
1 mois avant l’entrée en formation sur dossier complet 
 
 
 

 

Qualification des intervenants : 

Titulaires de tous les permis du Groupe Lourd Titulaire du BEPECASER ou équivalent 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Cours en salle et en circulation, véhicules auto-école 

 

Durée, effectifs : 

70 heures. 

5 stagiaires. 

 

Programme : 

* CODE RÉGLEMENTATION :   -Normes techniques.  -Circulation.  -Equipements des véhicules.  

-Conducteur.  

 * SECURITE : -La préparation d'un transport.  -Le chargement / la surface.  - Les conducteurs 

débutants.  -Le double équipage.  -Alcool / médicaments.  -Hygiène et sécurité.  -La vitesse.  -Le 

freinage.  -Centre de gravité / force centrifuge / ballant.  -Conduite en montagne ou zones 

accidentées.  -Le dépassement.  -Les angles morts / le port à faux.  -Passages à niveau / ponts / 

tunnels / ouvrage d'art / plantations.  -L'anticipation.  -Conduite dans des conditions difficiles.  -

Stationnement.  -La pollution.  -Situation d'urgence.  -Comportement en présence d'un accident.  -

L'assurance.  

 

 * MÉCANIQUE : -Le châssis.  -La chaîne cinématique (transmission).  -Le moteur.  -Le circuit 

d'alimentation.  -Les filtres / le gazole en hiver.  -Le turbo compresseur.  -Le graissage.  -Le 

refroidissement.  -La direction.  -L'embrayage.  -La boîte de vitesses.  -Le pont - le différentiel / les 

demi arbres de roue.  -Les freins et ralentisseurs.  -La suspension.  -Les pneumatiques : creusage 

/ rechapage / montage. Rôle et entretien.  -Préparation aux questions orales / écrites.  -Préparation 

aux vérifications de sécurité.  
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 * CONDUITE : -Adaptation aux véhicules.  -Adaptation à l'environnement.  -Maniabilité (marches 

avant, arrière, changement de file...).  -Conduite sur route et agglomération.  -Vérifications 

courantes de sécurité.  

 

 *EVALUATIONS : - Préparation aux questions orales / écrites. - Préparation aux vérifications de 

sécurité.  - Examens devant les inspecteurs du permis de conduire  

 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Simulation et préparation à l'examen du permis de conduire,Examen du permis de conduire de la 

catégorie C 

 

 

Sanction visée : 

Permis de conduire de la catégorie C 

 

Matériel stagiaire si nécessaire : 

Gilet de sécurité + gants de manutention 

 

Accessibilité aux PMR à la formation : Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous contacter 

Taux de satisfaction de la formation : 100% 

Taux de réussite à la formation : 97% 

 

Les examens pourront se dérouler en dehors de la période de formation car les dates et 

horaires nous sont imposés par la Préfecture. 

 

 

Validité de module : le code de la route est valable 5 ans à l'obtention pour 5 examens 

pratiques. L'examen plateau est valable 1 an pour passer l'examen circulation. 

 

 

 

 

 

 

 

 


